Alberto Gallo
ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 2022 FitActive
A Presente ltalia
Personal Trainer
Docente del corso “Elite Trainer” - presso Ambition
School for Expert powered by FitActive
Docente del corso “Inserimento Collaboratori” by

FitActive

Da Maggio 2022 Palestra FitActive

A Presente Beinasco, Giordano Bruno, Svizzera
Torino, TO

Personal Trainer

Da Settembre 2018 Palestra Virgin Active - Torino Le Gru
A Aprile 2022 Grugliasco, TO
Personal Trainer

Da Settembre 2016 Palestra Tonic
A Agosto 2018 Collegno, TO
Personal Trainer

Da Agosto 2009 Palestra Fitness First, Health City
A Luglio 2016 Torino, TO
Personal Trainer

Da Ottobre 2004 Palestra Kronos, Diamond, The Palace Club
A Agosto 2008 Torino, TO
Assistente di sala

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Personal Trainer certificato CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale)
e Dottore in Scienze Motorie (SUISM Torino)
e  Attestati a corsi di formazione CSEN conseguiti in:
- Tecniche di allenamento
- Preparazione Atletica
- Educatore Alimentare CSEN
- Istruttore ginnastica disabilita
-TRX
- Istruttore di PANCAFIT
- Functional training CSEN
- Operatore fitness posturale CSEN
e Laureando in Scienze della Nutrizione Umana presso I'Universita San Raffaele
di Roma

Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al frattamento dei dati personaili.




